
REGULAMENTO 
 

Mega Treinão Premiado 
 
​O Treino Premiado é uma ação de caráter festivo e incentivador, focado na integração da 
comunidade esportiva. Aqui, o objetivo não é chegar primeiro, mas sim celebrar o 
movimento! 
 
ATENÇÃO: NÃO É PROVA E NEM COMPETIÇÃO! É TREINO! VENHA SE DIVERTIR! 
 
​1. Do Formato do Treino 
​Distância e percurso Livre: Diferente de provas tradicionais, este treino não possui percurso 
obrigatório. Cada atleta é livre para caminhar ou correr a distância que desejar dentro do 
horário estipulado. 
Data: 22 de Março - Domingo 
​Local: Jundiaí. 
Início: 7h. 
 
​2. Inscrições e Valores 
​Valor Único: R$49,90 + taxa do site. 
​O que está incluso: 
Seguro Atleta. 
​Pulseira de identificação (entregue ao final do treino). 
​Número da Sorte para o sorteio de 02 tênis e muitos prêmios. 
​Medalha de participação (entregue ao final do treino). 
​Acesso à Suco, água e frutas. 
 
​3. Premiação e Medalhas 
​Medalha de Participação: Todos os inscritos que comparecerem ao treino e realizarem sua 
atividade física receberão a medalha oficial ao final do seu treino. 
​ 
Sorteio de Brindes: Ao final do treino será realizado o sorteio entre todos os números de 
peito presentes. 
 
​Importante: Para receber o prêmio do sorteio, o atleta deve estar presente no momento do 
anúncio. Em hipótese alguma será entregue prêmio para outra pessoa (Terceiros ou 
representantes) nem será entregue após o treino. 
 
​4. Categorias de Prêmios (Sorteio) 
​Os participantes estarão concorrendo aos seguintes itens:​ 
Kits de Suplementação: Whey, Creatina, pré / pós treino e acessórios. 
​Vouchers e Descontos: Cupons exclusivos para produtos e serviços dos nossos 
patrocinadores. 
​Grandes Prêmios: 02 (dois) Super Tênis de última geração (modelos definidos pela 
organização). 
 
 



​5. Regras Gerais 
​Segurança: 
-  O treino acontece em vias públicas. O atleta deve respeitar as normas de trânsito e as 
orientações da equipe de apoio. 
- Evite formar paredões ou obstruir as vias públicas. 
- Mantenha-se no acostamento da via e tenha atenção ao atravessar as vias. 
​Saúde:  
- Ao se inscrever, o participante declara estar em boas condições de saúde para a prática 
de exercícios físicos. 
- Todos inscritos no treino estão segurados. 
- Não nos responsabilizamos por atletas não inscritos no evento. 
​Imagem:  
O atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgação do evento em redes sociais e 
materiais publicitários. 
 
​6. Cronograma  
​06:00 – Concentração e identificação dos atletas. 
​06:30 – Aquecimento coletivo. 
​07:00 – Início do treino. 
​08:30 – Início da entrega de medalhas e início dos sorteios. 
​09:00 – Encerramento. 
 


