REGULAMENTO

Mega Treindo Premiado

O Treino Premiado é uma agao de carater festivo e incentivador, focado na integracao da
comunidade esportiva. Aqui, o objetivo ndo é chegar primeiro, mas sim celebrar o
movimento!

ATENGAO: NAO E PROVA E NEM COMPETIGAO! E TREINO! VENHA SE DIVERTIR!

1. Do Formato do Treino

Distancia e percurso Livre: Diferente de provas tradicionais, este treino nao possui percurso
obrigatério. Cada atleta é livre para caminhar ou correr a distancia que desejar dentro do
horario estipulado.

Data: 22 de Mar¢o - Domingo

Local: Jundiai.

Inicio: 7h.

2. Inscrigoes e Valores

Valor Unico: R$49,90 + taxa do site.

O que esta incluso:

Seguro Atleta.

Pulseira de identificagido (entregue ao final do treino).
Numero da Sorte para o sorteio de 02 ténis e muitos prémios.
Medalha de participacao (entregue ao final do treino).
Acesso a Suco, agua e frutas.

3. Premiacao e Medalhas
Medalha de Participagéo: Todos os inscritos que comparecerem ao treino e realizarem sua
atividade fisica receberdo a medalha oficial ao final do seu treino.

Sorteio de Brindes: Ao final do treino sera realizado o sorteio entre todos os nimeros de
peito presentes.

Importante: Para receber o prémio do sorteio, o atleta deve estar presente no momento do
anuncio. Em hipétese alguma sera entregue prémio para outra pessoa (Terceiros ou
representantes) nem sera entregue apos o treino.

4. Categorias de Prémios (Sorteio)

Os participantes estardao concorrendo aos seguintes itens:

Kits de Suplementacgao: Whey, Creatina, pré / pds treino e acessorios.

Vouchers e Descontos: Cupons exclusivos para produtos e servigcos dos nossos
patrocinadores.

Grandes Prémios: 02 (dois) Super Ténis de ultima geragédo (modelos definidos pela
organizagao).



5. Regras Gerais

Seguranca:

- O treino acontece em vias publicas. O atleta deve respeitar as normas de transito e as
orientacdes da equipe de apoio.

- Evite formar pareddes ou obstruir as vias publicas.

- Mantenha-se no acostamento da via e tenha atencéo ao atravessar as vias.

Saude:

- Ao se inscrever, o participante declara estar em boas condi¢cdes de saude para a pratica
de exercicios fisicos.

- Todos inscritos no treino estdo segurados.

- Nao nos responsabilizamos por atletas ndo inscritos no evento.

Imagem:

O atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgacao do evento em redes sociais e
materiais publicitarios.

6. Cronograma

06:00 — Concentracao e identificagcao dos atletas.

06:30 — Aquecimento coletivo.

07:00 — Inicio do treino.

08:30 — Inicio da entrega de medalhas e inicio dos sorteios.
09:00 — Encerramento.



